
 

 

Product  Indication  Active Ingredients  Inactive Ingredients  Warnings  Pack Sizes  Dosage 

 
Hydralyte Orange Flavoured 
Electrolyte Ice Blocks 

 
Helps replace fluid and electrolytes lost due to 
vomiting, diarrhoea, heavy sweating and other 
dehydrating conditions.  

 
Glucose, Citric acid 
monohydrate, Potassium 
citrate, Sodium chloride  

Sucralose, purified water, orange 
colour (110), natural  flavour,  
sodium carmellose, potassium 
sorbate, sodium benzoate  

Contains 0.86mg/mL potassium. If you have kidney disease 
or are taking heart or blood pressure medicines ‐ consult 
your doctor or pharmacists before use. Contains 
1.22mg/mL sodium. Contains sugars. Use only as directed.  
Seek medical advice if Diarrhoea or vomiting persists ‐ (as 
per Vomiting and Diarrhoea page)  

(16 x 62.5m)  Dosage for 
Vomiting and 
Diarrhoea ‐ refer 
to Vomiting and 
Diarrhoea page  

Hydralyte Apple/Blackcurrant 
Flavoured Electrolyte Ice Blocks 

Helps replace fluid and electrolytes lost due to 
vomiting, diarrhoea, heavy sweating and other 
dehydrating conditions.  

Glucose, Citric acid 
monohydrate, Potassium 
citrate, Sodium chloride  

Sucralose, purified water, 
blackcurrant colour solution (122, 
133), natural flavours,    sodium 
carmellose, potassium sorbate, 
sodium benzoate  

Contains 0.86mg/mL potassium. If you have kidney disease 
or are taking heart or blood pressure medicines ‐ consult 
your doctor or pharmacists before use. Contains 
1.22mg/mL sodium. Contains sugars. Use only as directed.  
Seek medical advice if Diarrhoea or vomiting persists ‐ (as 
per Vomiting and Diarrhoea page)  

(16 x 62.5m) Dosage for 
Vomiting and 
Diarrhoea ‐ refer 
to Vomiting and 
Diarrhoea page  

Hydralyte Ready to Use Orange 
Flavoured Electrolyte Solution  

Helps replace fluid and electrolytes lost due to 
vomiting, diarrhoea, heavy sweating and other 
dehydrating conditions.  

Glucose, Citric acid 
monohydrate, Potassium 
citrate, Sodium chloride  

Sucralose, purified water, orange 
colour (110), natural  flavour,  
sodium carmellose, potassium 
sorbate, sodium benzoate  

Contains 0.86mg/mL potassium. If you have kidney disease 
or are taking heart or blood pressure medicines ‐ consult 
your doctor or pharmacists before use. Contains 
1.06mg/mL sodium. Contains sugars. Use only as directed.  
Seek medical advice if Diarrhoea or vomiting persists ‐ (as 
per Vomiting and Diarrhoea page)  

1 litre Dosage for 
Vomiting and 
Diarrhoea ‐ refer 
to Vomiting and 
Diarrhoea page  

Hydralyte  Ready to Use 
Apple/Blackcurrant Flavoured 
Electrolyte Solution  

Helps replace fluid and electrolytes lost due to 
vomiting, diarrhoea, heavy sweating and other 
dehydrating conditions.  

Glucose, Citric acid 
monohydrate, Potassium 
citrate, Sodium chloride  

Sucralose, purified water, 
blackcurrant colour solution (122, 
133), natural flavours,   potassium 
sorbate, sodium benzoate  

Contains 0.86mg/mL potassium. If you have kidney disease 
or are taking heart or blood pressure medicines ‐ consult 
your doctor or pharmacists before use. Contains 
1.06mg/mL sodium. Contains sugars. Use only as directed.  
Seek medical advice if Diarrhoea or vomiting persists ‐ (as 
per Vomiting and Diarrhoea page)  

1 litre Dosage for 
Vomiting and 
Diarrhoea ‐ refer 
to Vomiting and 
Diarrhoea page  



Hydralyte Orange Electrolyte 
Powder 

Helps replace fluid and electrolytes lost due to 
vomiting, diarrhoea, heavy sweating and other 
dehydrating conditions.  

Anhydrous Glucose, 
Anhydrous Citric acid, 
Potassium citrate, Sodium 
chloride  

Natural colour (Β‐carotene, 160a), 
natural flavour, sucralose 

Contains 0.8mg/mL potassium. If you have kidney disease 
or are taking heart or blood pressure medicines ‐ consult 
your doctor or pharmacists before use. Contains 
1.03mg/mL sodium. Contains sugars. Use only as directed.  
Seek medical advice if Diarrhoea or vomiting persists ‐ (as 
per Vomiting and Diarrhoea page)  

10 x 4.9g
sachets 

Dosage for 
Vomiting and 
Diarrhoea ‐ refer 
to Vomiting and 
Diarrhoea page  

Hydralyte Apple/Blackcurrant 
Flavoured Electrolyte Powder 

Helps replace fluid and electrolytes lost due to 
vomiting, diarrhoea, heavy sweating and other 
dehydrating conditions.  

Anhydrous Glucose, 
Anhydrous Citric acid, 
Potassium citrate, Sodium 
chloride  

Natural colour, natural and nature 
identical flavours, sucralose 

Contains 0.8mg/mL potassium. If you have kidney disease 
or are taking heart or blood pressure medicines ‐ consult 
your doctor or pharmacists before use. Contains 
1.03mg/mL sodium. Contains sugars. Use only as directed.  
Seek medical advice if Diarrhoea or vomiting persists ‐ (as 
per Vomiting and Diarrhoea page)  

10 x 4.9g
sachets 

Dosage for 
Vomiting and 
Diarrhoea ‐ refer 
to Vomiting and 
Diarrhoea page  

   


